
 

 شكستگي بيني : 

بيني در محلي از صورت واقع شده است كه در معرض صددمه 

ناشي از علل گوناگون قرار دارد و در حقيقت شكستگي بيندي 

از هر شكستگي ديگر بدن شايعتر است . شكستگي هاي بيني 

بعلت ضربه مستقيم ايجاد ميشوند . شكدستگي هداي  لاًمعمو

بيني بطور كلي عواقب خطرناكي به همراه ندارد ولدي غيييدر 

شكل احتمالي بعد از شكستگي ممكن اسدت باعدا اندسداد 

بيني يا بد شكلي صورت شود . بلافاصله بعد از ضربه معمدولاً 

 خونريزي قابل غوجهي در داخل و خارج بيني روي مي دهد .

خونريزي در قسمت داخل بيني به سمت گلدو غلليده  مدي  

 شود . 

اين حالت باعا ايجاد ورم در قسمتهاي مجاور بيني و معمدولاً 

غييير شكل كاملاً مشلص بيني مي شدود . بلدا ر غدورم و 

خونريزي ، براي غشليص شكستگي بيني بايدد ورم فروكد  

 كند . با معاينه باليني غشليص قطعي داده مي شود .

 

 

 

 

 

بهتر است جا اندازي را چندروز به غعويق بيندازيم غدا در 

اين فاصله غورم بيني كمترشده باشد . حدوداً غا يك هفتده 

بعد از شكستگي جااندازي آن امكان پذيراسدت و بعدد از 

اين مدت ممكن است بيني شكسته درهمان حالت جدو  

بيندي بلورد و براي اصلاح آن نياز به جراحي پلاسدتيك 

باشد . فرصت براي جا اندازي در كودكان به دليدل غرميدم 

سريعتر آسيب ها در سن پايين محددودغر مدي باشدد و 

مراجعده بايدد زودغدر جهددت جاانددازي انجدام شدود . 

اگرشكستگي بيني بطورصحيح اصلاح نشود دو عارضده را 

ميتواند به همراه داشته باشد : اول غييير شدكل اداهري 

  بيني دوم انسداد بيني .

 مراقبتها :

از ايجاد صدمه مجدد و فشار روي بيني خدودداري  •

 كنيد، بلصوص هنگام خوابيدن .

براي كاه  غورم بيني مي غوانيد از كيسه يد  در  •

 ناحيه پيشاني و روي گونه ها استفاده كنيد .

هر گونه علامت خونريزي شديد را فوراً به پزشدك  •

 گزار  دهيد مثل :

 

 اقدامات پزشكي : 

خونريزي  بيني بوسيله كيسه ي  كندترل ميدشود . بعدد از 

فروك  كردن ورم براي اصلاح  شكدستگي  بيدني  غدصميم 

 گيري مي شود . 

اگر در شكستگي بيني استلوان بيني جا بجا نشده باشد نيداز 

به عمل جراحي ندارد ، اما اگر جابجايي در استلوان روي داده 

باشد ، جا اندازي شكستگي غحدت بدي حدسي موضدعي يدا 

بيهوشي در اغاق عمل انجام مي شود از گچ بيني براي كمك به 

  01غرميم شكستگي استفاده مي شود كه  اين  گدچ  معمدولاً  

 روز  بعد باز مي شود . 

علائم شكستگي بيني بصورت غورم  ، كبودي ، غييدير شدكل 

برمبناي معاينه باليني اسدت و  قطعيااهري است . غشليص 

عكس راديولوژي ارز  غشليصي براي شكستگي بيني ندارد 

ساعت از شكستگي گذشته باشد معمدولاً  4چنانچه بيشتر از 

 بيني ورم مي كند . 

 

 

 



 

 دانشگاه علوم پزشكي شيراز

 مرکز آموزشي درماني خليلي
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در صورت استفاده از آسپرين به دليل بيماري هاي قلبي  •

با پزشك خود براي قطع موقت دارو مشورت كنيد و بده 

 هيچ عنوان خود سرانه دارو را قطع نكنيد . 

بعد از عمل جراحي در بيمارستان سعي كنيد كه حالت   •

نيمه نشسته داشته باشيد غا در صورت وجود غرشدحات 

 به راحتي قادر به خارج كردن آنها از دهان باشيد .

در صورت غجويز آنتي بيوغيك غوسط پزشدك آنهدا را  •

بموقع مصرف كنيد و از قطع دارو بدون اجدازه پزشدك 

 خود داري كنيد .

در غاري  غعيين شده غوسط پزشك براي برداشتن گچ و  •

 روز بعد ( مراجعه كنيد . 01معاينه  مجدد ) معمولاً 

 منابع : 

ه . جنيس ال . پرستاری داخلي و جراحي برونر و سودارث . ترجمه  :  -

.   ف . کاشاني ، م . نيک روان مفرد . چاپ نخست . انتهشارات حيهدری

1422 

س . اسملتزر . پرستاری داخلي و جراحي برونر و سودارث . ترجمه  :  -

 1424م . ایماني پور . چاپ نخست . انتشارات اندیش  رفيع . 

بازبيني توسط اساتيد گوش ، حلق و بيني مرکهز آموزشهي درمانهي  -

 خليلي

 2041بازنگری :  -

  

  خروج خون از ناحيه پانسمان 

 احساس وجود خون در حلق و بلع مكرر 

  خروج خون از حلق و دهان 

بعلت وجود پانسمان در بيني و عدم امكان غنفس از راه  •

بيني ، غنفس دهاني انجام مي گيرد كه بده ايدن دليدل 

خشكي دهان  و ملاط آن ايجداد مدي شدود . بدراي 

جلوگيري از خشكي دهان و بر رف شدن  عم و بدوي 

نامطبوع خون خشك شدده در پدشت بيدني و حلدق 

 شستشوي دهان مفيد است . 

به مدت يك ماه از فين كردن ، غلليه شديد بيدندي و  •

انجام كارهاي سنگين و كارهايي كه ايجاد فشار در بيني 

 كند ، خودداري كنيد .

روز از  5سعي كنيد از مايعات فراوان استفاده كنيد و غا  •

 رژيم غذايي نرم استفاده كنيد .

از مسكن هايي مثل بروفن به علت افدزايد  امدكدان   •

 خونريزي استفاده نكنيد ، براي غسكين درد با غجويز 

 پزشك مي غوانيد از استامينوفن استفاده كنيد .          

 


